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報道関係各位 

2022 年 8 月 16 日 

ビール酒造組合 

 

 

女性の適正飲酒啓発 「ほど酔い女子 PROJECT」 

「いとうあさこのほど酔い女子大キャンペーン」の実施について 

 

ビール酒造組合及び会員であるビール 5 社（アサヒビール㈱・キリンビール㈱・サッポロビール㈱・サントリービール㈱・オ

リオンビール㈱）は、女性の適正飲酒の啓発を目的として 2017 年より「ほど酔い女子 PROJECT」を展開しています。 

女性は男性に比べ、「より少ない飲酒量」「より短い飲酒期間」でアルコールの害を受けると言われています。本プロジェ

クトでは、女性には女性ならではの体の問題やライフスタイルがあることを理解して、お酒と上手に付き合ってもらうことを啓

発し、生活習慣病リスクを高める量の飲酒の低減と妊産婦飲酒の撲滅を目標に活動しています。 

 

「ほど酔い女子 PROJECT」は、PR キャラクターの“いとうあさこ”さんに出演いただいたWeb動画「いとうあさこのほど酔

い女子大」３本を 8 月 12 日より公開しております。 

この動画は、一般の方から Twitter で募集した「ほど酔いのためのテクニック」をランキング化し、上位３本を動画化した

ものになります。アルコール量のグラム表示が進む等、世の中において適正酒量の意識が高まるなか、より多くの女性に

「ほど酔い」を実践していただくためにぜひご覧いただければと思います。 

 

■Web 動画「いとうあさこのほど酔い女子大」とは 

いとうあさこさんが友人たちとお酒を飲んでいると、突如ビールジョッキ頭の男性「ビール教授」が登場！より健康的にお

酒を楽しむためのテクニックを、歌って踊りながら教えてくれます。 

夏の納涼のおともに、「おつまみも一緒に」篇、「ノンアルで乾杯」篇、「適量が大事」篇の合計３本をご笑覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

動画 URL： 

「おつまみも一緒に」篇 https://youtu.be/OozkaTBpflg 

「ノンアルで乾杯」篇 https://youtu.be/9jREOkorQOs 

「適量が大事」篇 https://youtu.be/ONC-GlHrqh4 

 

 

■いとうあさこさんコメント 

あなたに合う“ほど酔いテクニック”はありましたか？あなたも“ほど酔い女子”になって、楽しく美味しいお酒を！ 

 

■Twitter キャンペーン 

また、動画公開に合わせ、公式 Twitter（@hodoyoijyoshi）で、女性専用のアルコール DNA 検査キット「ほど

酔い女子 DNA チェッカー」を抽選で 100 名様にプレゼントするキャンペーンも開始します。 

 

【キャンペーン名称】 ほど酔い女子 PROJECT「いとうあさこのほど酔い女子大 入学試験」キャンペーン 

【内容】 Web 動画「いとうあさこのほど酔い女子大」を見ると答えが分かるクイズに正解した方の中から抽選で「ほど酔い

女子 DNA チェッカー」をプレゼント。 

【当選者数】 100 名様 

【応募期間】 2022 年 8 月 12 日(金) 0:00 ～ 2022 年 8 月 25 日(木) 23:59 

【応募条件】 2022 年 8 月 12 日時点で日本国内にお住まいの満 20 歳以上の方。 

【応募方法】 Twitter にてほど酔い女子 PROJECT アカウントのフォロー及び指定の投稿のカンバセーショナルカードを

通じて、「ほど酔い女子大入学試験」の 3 択問題に答えてご応募ください。 

【抽選・当選発表】アカウントフォロー並びに指定のカンバセーショナルカードを通じて「ほど酔い女子大入学試験」の 3 択

問題に正解した方の中から厳正な抽選により当選者を決定いたします。当選者の方には事務局より、当選の

ご連絡を Twitter の DM にてお送りいたします。指定期日までに返答がない場合当選が無効となります。当

選 DM は､2022 年 9 月上旬を予定しております。 

https://youtu.be/OozkaTBpflg
https://youtu.be/9jREOkorQOs
https://youtu.be/ONC-GlHrqh4


※公式アカウントのフォローをはずされるなど、DM が届かない場合は当選を無効とさせていただきます。  

※外部内部の要因を問わず、技術的または通信の問題等で当選の DM を送信できないことが発生する可能

性があります。 

【お問い合わせ】 ほど酔い女子 PROJECT DNA チェッカープレゼントキャンペーン事務局 

 メールアドレス：hodoyoijyoshi@jimukyoku.info 

 返信対応時間：土日祝日を除く、平日月曜～金曜 10:00～17:00 に対応 

 


