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 ビール酒造組合（会長代表理事：野瀬裕之）及び会員であるビール 5 社［アサヒビール（株）・キリンビール

（株）・サッポロビール（株）・サントリー（株）・オリオンビール（株）］は、女性の適正飲酒啓発「ほど酔い

女子 PROJECT」として、“いいビール飲みの日”である 11 月 16 日（水）から、いとうあさこさんを起用した

Web 動画『ほど酔い女子大「ほど酔いテクニシャン」篇』の公開と、「ほど酔い女子 DNA チェッカー」が当た

る「ほど酔い女子大秋の特別講座キャンペーン」をスタートします。 

Web 動画『ほど酔い女子大「ほど酔いテクニシャン」篇』では、「ほど酔い女子大～秋の特別講座～」と題

して、ビール酒造組合の会員社であるビールメーカー５社の女性社員から募集・厳選した“ほど酔いテクニッ

ク”を“ほど酔いテクニシャン”の３人が特別講師となっていとうさんに紹介する動画を公開します。 

 また、「ほど酔い女子大秋の特別講座キャンペーン」では、ほど酔い女子 PROJECT 公式 Twitter

（@hodoyoijyoshi）で出題される適正酒量に関するクイズに答えると、正解・不正解に関わらず、抽選で 100

名様に女性専用のアルコール DNA 検査キット「ほど酔い女子 DNA チェッカー」をプレゼントします。 

※「ほど酔い女子PROJECT」公式サイト: http://www.brewers.or.jp/hodoyoi/ 

 

 

忘年会シーズン！あなたは“ピンポンの番人？”“隠れノンアルマスター？”“リピート立ち上ガール？” 

ビールメーカー５社の女性社員が実践中の厳選「ほど酔いテクニック」 

いとうあさこ出演！Web動画『ほど酔い女子大「ほど酔いテクニシャン」篇』公開! 

お酒とのおいしい付き合い方が DNA で分かる日本初の「ほど酔い女子 DNA チェッカー」が当たる

「ほど酔い女子大秋の特別講座キャンペーン」もスタート！ 

2022 年 11月 15日 

ビール酒造組合 

女性の適正飲酒啓発「ほど酔い女子PROJECT」 

http://www.brewers.or.jp/hodoyoi/
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■実施の背景 

 ビール酒造組合では、20 歳未満飲酒問題と並び、女性の飲酒関連問題を重要視し、2017 年 11 月 16 日（『い

いビール飲みの日』）より女性の適正飲酒啓発「ほど酔い女子 PROJECT」を発足しました。PR キャラクターに

はお酒好きでありながら、お酒には常に敬意を表しつつ嗜んでいるという“いとうあさこ”さんを起用し、自分の

『お酒の体質』がわかる女性専用のアルコール DNA 検査キット「ほど酔い女子 DNA チェッカー」プレゼントキ

ャンペーンや「ほど酔い女子のセレナーデ」動画などを通じて女性とお酒との「ほど良い関係づくり」を提案し

てまいりました。 

 今回の「ほど酔い女子大～秋の特別講座～」では、ビール酒造組合の会員社であるビールメーカー５社の女性

社員を対象にアンケートを行い、34 名から応募のあった実践中の“ほど酔いテクニック”を紹介しております。 

動画では紹介しておりませんが、その他にも様々な“ほど酔いテクニック”が集まりました。 

～ほど酔いテクニック（番外編）～ 

・割り材を超美味しいものにして、お酒の量が少なくても満足できる超美味しいドリンクを作る。 

・飲み会参加の前に、ペットボトルの水を 1 本、飲み会終わりにさらに水を 1 本。しっかり水を飲みます！ 

・宅飲みの時はあらかじめ飲む本数を決め、その都度購入するようにしています。 

・指輪の緩さでむくみを把握し、以降の量を控える。 

・のどが渇いた状態で宴席が始まると勢いよく１杯目を飲み干してしまうので、一口お水を飲んでから向かうよ

うにしている。 

 

 

 

・タイトル：いとうあさこのほど酔い女子大「ほど酔いテクニシャン」篇 

・出演：いとうあさこ／宮瀬彩加（ピンポンの番人）／柚月理沙（隠れノンアルマスター）／福山香温（リピート立ち上ガール） 

・公開日： 11 月 1５日（火）～ 

・動画 URL：https://youtu.be/5-r1WErEXCE 

 

動画ストーリー 

居酒屋で満面の笑みでビールを飲んでいるいとうあさこさん。そこに登場したのが頭がビールジョッキのビール

教授。いとうさんに「ちゃんと、ほど酔いしてるかい？」と尋ねながら、同じ居酒屋の中に見て欲しい人がいる

と提案されます。 

 

 

 

そこは一見楽しそうな普通の女子会に見えますが、実は彼女たちはお酒を楽しく飲み、お酒の場を楽しく過ごし、

ビールメーカー５社の女性社員厳選！ほど酔いテクニック動画概要 

https://youtu.be/5-r1WErEXCE
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充実させるための“ほど酔いテクニック”をマスターした“ほど酔いテクニシャン”集団。今回は秋の特別講座と題

して、ビールメーカー社員にアンケートで聞いた“ほど酔いテクニック”をレクチャーしてくれます。 

 

 

 

 

ほど酔いテク１：注文役になることで自分の飲酒ペースを崩さない「ピンポンの番人」 

 

 

 

 

ほど酔いテク２：ノンアルコールのドリンクをクールに注文して休憩する「隠れノンアルマスター」 

 

 

 

 

ほど酔いテク３：こまめに化粧室に行くことで酔い加減をチェックする「リピート立ち上ガール」 

 

 

 

 

最後はビール教授によるおさらいをするも、いとうさんはそんなビール教授の頭の被り物が気になった様子。 

 

▶公開中の他３本の動画はこちら↓ 

・いとうあさこのほど酔い女子大「おつまみも一緒に」篇：https://youtu.be/OozkaTBpflg 

・いとうあさこのほど酔い女子大「ノンアルで休憩」篇：https://youtu.be/9jREOkorQOs 

・いとうあさこのほど酔い女子大「適量が大事」篇：https://youtu.be/ONC-GlHrqh4 

 

 

撮影秘話 

 撮影前の打合せで本動画のほど酔いテクニックの説明を受けて「え！本当にビールメーカーの社員さんが普段

されていることなんですね」と驚かれたいとうさん。リズミカルな音楽にのって動くシーンでは、何度もテイク

を重ねて出演者全員の動きを合わせていきます。いとうさんにも腕や首の角度までこだわっていただき、一体感

https://youtu.be/OozkaTBpflg
https://youtu.be/9jREOkorQOs
https://youtu.be/ONC-GlHrqh4
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のある撮影となりました。そんないとうさんの表情が一際活き活きとしたのが、ビールを味わうシーン。言葉が

なくても表情だけでおいしさが伝わってくるような、お酒好きのいとうさんの魅力あふれる一場面です。 

 

 

 

 「ほど酔い女子大秋の特別講座キャンペーン」では、ほど酔い女子 PROJECT 公式 Twitter（@hodoyoijyoshi）

で出題される適正酒量に関するクイズに答えると、正解・不正解に関わらず、抽選で 100 名様に女性専用のアル

コール DNA 検査キット「ほど酔い女子 DNA チェッカー」をプレゼントします。 

 
 

 

＜キャンペーン概要＞ 

■キャンペーン名称：ほど酔い女子大秋の特別講座キャンペーン 

■景品：女性専用のアルコール DNA 検査キット「DNA チェッカー」 

■当選者数：100 名様 

■応募期間：2022 年 11 月 16 日（水）公式 Twitter 投稿後～2022 年 11 月 30 日（水）23:59 

■応募方法：ほど酔い女子 PROJECT 公式 Twitter（@hodoyoijyoshi）で出題される適正酒量に関するクイズに 

答えると、正解・不正解に関わらず応募可能。応募頂くとリプライで正解が届きます。 

■抽選・当選発表：厳正な抽選により当選者を決定いたします。 

当選者の発表は、賞品の発送をもって、発表にかえさせていただきます。 

■賞品発送：2023 年 1 月上旬頃を予定 

※ご当選者の住所不備、転居先不明・長期不在などにより賞品をお届けできない場合には、当選を無効とさせていただきます。 

 

「ほど酔い女子 DNA チェッカー」について 

 「ほど酔い女子 DNA チェッカー」とは、ビール酒造組合とイービーエス株式会社が共同で開発した女性専用

のアルコール DNA 検査キットです。ただ単にお酒が強い（飲める）・弱い（飲めない）を調べるだけの検査で

はなく、「どんな体質なのか？」「飲酒により、将来健康に対してどんな影響がでやすいのか？」を DNA によっ

て 5 つのタイプに分析をします。検査結果は、「ほど酔い女子 PROJECT」専用のリーフレットに女子向けの解

ほど酔い女子大秋の特別講座キャンペーン概要 
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説や「スナックあさこ」の「あさこママ」に扮した“いとうあさこ”さんから、お酒をおいしく、気持ちよく飲

むためのアドバイスがもらえます。 

※検査の方法：キットに付属されている綿棒を使い、口腔粘膜を採取して検査します。 

※「ほど酔い女子 DNA チェッカー」は、アルコール医療および関連研究を行っている独立行政法人国立病院機構久里浜医療センターの 

  監修により、国内外の最新の研究により構築された質の高い科学的根拠に支えられています。 

※また、参考情報として、「ほど酔い女子 DNA チェッカー」を受けなくても、「ほど酔い女子 PROJECT」公式サイト 

（http://www.brewers.or.jp/hodoyoi/）で「あさこママ」から DNA の 5 つのタイプの解説やお酒をおいしく、気持ちよく飲むため 

 のアドバイスがもらえます。 

 

 

 
＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

ほど酔い女子 PROJECT PR 事務局（㈱Scre 内） 担当：末谷 

TEL：03-6912-1833 mail：suetani@s-cre.jp 

http://www.brewers.or.jp/hodoyoi/

