
                 
 

報道関係各位 

2025 年 11 月 14 日 

ビール酒造組合 

 

 2025 年冬 「飲み方カエル PROJECT」実施について 

 

ビール酒造組合及び会員であるビール 5 社（アサヒビール㈱・キリンビール㈱・サッポロビール㈱・サントリー㈱・

オリオンビール㈱）は、11 月 16 日（いいビール飲みの日）に合わせて飲み方カエル PROJECT の冬施策を

実施します。 

当プロジェクトは昨年 3 月に女性向けの適正飲酒の啓発活動として 

始動しました。本年は健康日本 21（第 3 次）の計画を受けて、女性 

をターゲットとしながらも男性を含めた啓発活動に発展させております。 

小さなことからカラダにやさしい飲み方へ変えていくヒントとなる、 

「飲みかえルール６か条」を引き続き推奨し、動画を YouTube、TVer、 

ABEMA などで配信していきます。 

 

①飲み方カエル PROJECT 動画配信 

飲み方カエル PROJECT「プロジェクト全体篇」は飲食店にて友人同士で飲んでいる女性(比嘉 梨乃)、男

性(久具 巨林)の席にノミカタ・カエルが登場。男女に「今を楽しんでほしい…ですが…カラダに優しくもいてほし

い。」と話しかけ、生活習慣病のリスクが高まる飲酒量を説明します。女性が「できるかなぁ」と戸惑っているとノミ

カタ・カエルは指パッチンし、飲んでいるビールを烏龍茶に変えます。また、飲み過ぎたら１週間で調整することを

薦め、男女は「かえてみよう！」と飲み方を変えていくことに前向きになっていくストーリーです。 

・動画 URL：https://youtu.be/M_xAgMI7R7Y 

 

  

 

 

                           

 

■その他公開動画 

・飲み方カエル PROJECT「ノンアルに置きカエル」篇：https://youtu.be/gZJuWzkC6Q8 

・飲み方カエル PROJECT「飲みかえルール」篇：https://youtu.be/cKA89rmEgiQ 

 

②飲みにまつわる様々な意識を調査「データで見る！飲み方カエル」を公開中 

世代や男女ごとに異なる「お酒や飲み会に関する意識」を数字で紐解いたコンテンツを公開しています。 

ノンアルを飲むとき周りの目が気になるか、妊娠授乳期のパートナーはお酒とどう付き合うべきかなど、気になる情

https://youtu.be/M_xAgMI7R7Y
https://youtu.be/gZJuWzkC6Q8
https://youtu.be/cKA89rmEgiQ


                 
 

報を５つの切り口でご紹介しています！ 

「週 1 回以上飲酒をしている人/生活習慣病リスクの高める飲酒をしている人」を対象に、ビール酒造組合独自

調査を実施。※調査概要等の詳細はホームページよりご覧ください。 

 

③ 「飲みかえルール6か条」とは？ 

習慣となってしまっている飲酒量をいきなり減らすのは難しいもの。「飲み方カエル PROJECT」では、 

小さなことからカラダの負担を減らす飲み方に変えるためのヒントを、以下の「飲みかえルール６か条」として発信

しています。 

第 1 条 ノンアルに置きカエル 

ノンアルコールやソフトドリンクはいかがでしょう？適度に置き換えると、楽しい時間がもっと続くはずです。 

第 2 条 ペースからカエル 

いつもの飲み方や量を急に変えるのは大変ですよね。まずはペースをゆっくりとしてみることから始めて 

みませんか？ 

第 3 条 飲んだ量は振りカエル 

「いつの間にか飲みすぎてた」と思う前に、飲んだ量を振り返っておくと、よりお酒といい関係でいられる 

はず。 

第 4 条 食べ方もカエル 

飲酒前、飲酒中に食事を取ることで、血中アルコール濃度の上昇をゆるめることができるんです。 

焼き鳥・豆腐・枝豆などがおすすめ！ 

第 5 条 今日は一次会でカエル 

飲み会の後、流れで二次会にも行ってませんか？ほどほどで帰ることも、カラダを守る第一歩です。 

第 6 条 今日はヒカエル 

昨日飲みすぎたと思ったら、今日は控える。１日に飲む量だけでなく、1 週間で飲む量を考えることも 

重要です。 

 

 

この件に関するお問合せ先：  

ビール酒造組合 広報担当 

東京都中央区銀座 1‐16‐7 TEL 03(3561)8386 FAX03(3561)8380 

ホームページ  https://www.brewers.or.jp 

https://www.brewers.or.jp/

